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Wiele lat temu zauwazono dobroczynny wptyw
$miechu oraz dziatan artystycznych, w tym
klowningu, na proces zdrowienia. Dzisiaj artystow
z misjg pomagania mozna spotka¢ w niemalze
kazdym kraju na $wiecie - u naszych sasiadéw

Drodzy Panstwo,

W 2023 roku dotarliSmy z naszymi dziataniami
do rekordowej w historii Czerwonych Noskéw
liczby 26 689 beneficjentéw. Klowni medyczni
niesli wsparcie emocjonalne i minimalizowali
stres chorych dzieci i ich rodzin, senioréw prze-
bywajacych w Domach Pomocy Spotecznej,
oraz rodzin, ktére na skutek wojny znalazty sie
w kryzysie uchodzctwa.

Kazdego dnia nasi beneficjenci witali sie z nami
serdecznie, machali na dzier dobry, usmiechali
sie i pytali, kiedy sie znowu spotkamy. Wiele
0s6b, z ktérymi mielismy okazje zobaczy¢ sie
kolejny raz, pamietato imiona i pseudonimy
klowndéw - mieli nawet wsréd nich swoich ulu-
biericéw. W budowaniu bezpiecznych relacji po-
maga nam sztuka, Smiech, humor i regularnos¢
naszych wizyt. Nasza obecnos¢ w placéwkach
opieki zdrowotnej to wsparcie dla dzieci, ale tez
uzupetnienie luki w systemie opieki zdrowotnej.
Lekarze méwig nam o tym zwtaszcza wtedy,
kiedy wspotpracujemy z nimi przygotowujac
dziecko do operacji. Trudno oczekiwac, aby
posréd dziatari personel medyczny, znajdowat
jeszcze czas na zarty, $piewanie piosenek wy-
myslonych specjalnie dla dziecka, zabawe by
roztadowac stres pacjentéw i ich opiekundw.
To jest przestrzer dla nas, tu przydajemy sie
najbardziej. Posredniczymy miedzy Swiatem
dzieci a Swiatem dorostych.

Poprzedni rok to tez zainicjowanie nowych dzia-
tan i préba odpowiedzenia na wazne problemy
spoteczne - kryzys zdrowia psychicznego dzieci
i nastolatkdw, samotnos¢ senioréw oraz wy-
zwania rodzin, ktérych dzieci sg nieuleczalnie
chore i wymagaja opieki hospicjum. Te dzia-
tania kontynuujemy w tym roku. Tworzymy,
wraz z ekspertami z zakresu sztuki, psycholo-
gii, psychiatrii, program odpowiedni dla dzieci
w kryzysie psychicznym. Wierzymy, ze sztuka
i umiejetnos¢ samoregulacji emocjonalne;j
moze by¢ skutecznym narzedziem w profilak-
tyce kryzyséw psychicznych dzieci i mtodziezy.

Powstat miedzypokoleniowy most -
zajecia improwizacji w ktérych biorg udziat
razem nastolatki i seniorzy. Okazuje sie, ze im-
prowizacja jako technika teatralna pomaga za-
reagowac tak, jakbysmy chcieli w sytuacjach na-
gtych i niezaplanowanych korzystajac z zasobdw,
jakie kazdy z nas posiada. Z kolei pilotaz polega-
jacy na odwiedzaniu dzieci i rodzin w hospicjach
domowych potwierdzit, ze wszystkie dzieci po-
trzebujg Smiechu, zartéw, zabawy. Chore dzieci
chca by¢ traktowane, jak ich zdrowi réwiesnicy.
Dlatego zdecydowali$my, ze program ,Usmiech
na czas”, bo czas wtasnie tu jest szalenie wazny,
dotaczy do naszych programéw wsparcia.

Usmiechy na twarzach dzieci i wzruszonych ro-
dzicéw pokazuja, jak wazne s dla nich te chwile,
kiedy moga poczuc sie normalnie. Bo $miech,
humor i zabawa wypierajg smutek i stres. Nie
znaczy to, ze problemy znikaja, ale ze z pozy-
tywnym nastawieniem fatwiej szuka¢ sposobdw
i wsparcia w rozwigzywaniu trudnosci wpisanych
w nasze ludzkie zycie. Pamietajmy, ze humor ma
wielka moc roztadowywania emocji, napiecia
i trudnych sytuacji. Czasem najpowazniejsza
atmosfera peka przez zart, ktéry pomaga nam
ztapac réwnowage. Dlatego zartujmy, uzywajmy
humoru i miejmy $miechu jak najwiecej w na-
szym zyciu, w koricu , W $miechu nadzieja”.

Zapraszamy Paristwa do lektury naszego rapor-
tu z dziatan Fundacji za rok 2023 i zapraszamy

do wspierania naszych dziatan.

Z wyrazami szacunku,

Marcin Dudek
Dyrektor Fundacji Czerwone Noski

w Czechach, Niemczech, Francji, Hiszpani,
w Stanach Zjednoczonych, a nawet
Palestynie czy Jordanii.



Gdzie dziatamy?
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v Klinka Budzik v Przyladek Nadziei

v Centrum Zdrowia Dziecka v Dom Pomocy Spotecznej ul. Maczna

v Klinika i Poliklinika Reumatologii v Dom Pomocy Spotecznej ul. Redziriska
Wieku Rozwojowego v Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

v Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. J. Gromkowskiego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ~ KRAKOW
v Dzieciecy Centralny Szpital Kliniczny MON v Uniwersytecki Szpital Dzieciecy

Wojskowego Instytutu Medycznego w Krakowie Prokocimiu
v Dom Pomocy Spotecznej im. ,,Matysiakéw” v Dom Pomocy Spotecznej
tODZ tanowa
v Uniwersyteckie Centrum Pediatrii KATOWICE W 2023 roku zbudowalismy
im. Marii Konopnickiej v Gornoslaskie Centrum nowy zesp6t w Gdarisku
POZNAN Zdrowia Dziecka i rozpoczelismy regularne
v Specjalistyczny Zespét Opieki im. $w. Jana Pawia Il wizyty w Szpitalu
Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem CHORZOW Dziecigcym Polanki
v Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital v Zespot Szpitali Miejskich
Kliniczny im. W. Degi UM GDANSK
v Dom Pomocy Spotecznej Konarskiego z v Szpital Dzieciecy Polanki
oddziatem przy ul. Zamenhoffa im. Macieja Ptazynskiego ?7),)
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Nasi beneficjenci w 2023 roku:

v dzieci o - 18 r.z. przebywajace w szpitalach
(badania, pobyt jednodniowy, operacje,
dtugotrwate leczenie),

v dzieci z niepetnosprawnoscia,

v rodzice/opiekunowie dzieci wymagajacych
interwencji medycznej,

v personel medyczny,

v seniorzy przebywajacy w domach pomocy
spotecznej,

v osoby w kryzysie i z doswiadczeniem
uchodzczym.

Cele Fundacj

1. wsparcie emocjonalne

2. integracja spoteczna
3. poprawa atmosfery
w srodowisku.

Zainicjowalismy 3 pilotaze
nowych dziatan by wesprzec:

v dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym
przebywajgce na oddziatach zdrowia
psychicznego w szpitalu (oddziaty
zamkniete i dzienne),

v senioréw i nastolatki,

v dzieci i rodziny, ktérych dziecko jest
nieuleczalnie chore.



2023 rok

w Fundacji Czerwone Noski
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wizyt w szpitalach dzieciecych

20 593

odwiedzonych dzieci
w szpitalach

26 689

beneficjentéw
(ponad 60% wiecej niz w roku
ubiegtym - 20 302 w roku 2022)

2 159

dzieci, ktérym towarzyszylismy
w drodze na blok operacyjny

1593

Z tyloma seniorami spotkalismy sie
w Domach Pomocy Spotecznej

zagraniczne misje do dzieci
przebywajacych w obozach
dla uchodzcéw z udziatem polskich
artystéw - klownéw medycznych
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Tyle dzieci wzieto udziat w zorganizowanych przez nas
2 edycjach pieciodniowych warsztatéw pt. “Supersprawni”
w szpitalu dla dzieci przebywajgcych na oddziatach rehabilitacji
oraz 1 warsztacie w SOS Wioskach Dzieciecych w Siedlcach



Jak pomagalismy
w 2023 roku

Celem 738 wizyt, ktére zrealizowalismy do-
cierajgc do 20 593 dzieci i mtodziezy byto
oddanie dziecku decyzyjnosci w przestrzeni,
gdzie nic od dziecka nie zalezy oraz pokazanie
mu, jak wiele wie i potrafi. Skupiali$my sie
na tym, aby pokaza¢ dziecku, jakg ma site,
a nie na tym, by podkresla¢, jego chorobe
i niedyspozycje. Humor i $miech moga miec
bezposredni pozytywny wptyw na procesy
emocjonalne i fizjologiczne, a takze na tole-
rancje bélu.

Klown w Szpitalu

Klowni medyczni kolejny rok odwiedzali
dzieci w szpitalach w najwiekszych mia-
stach Polski: Warszawie, Krakowie, Pozna-
niu, Wroctawiu, Katowicach, Chorzowie,
todzi i Gdansku. W ostatnich 12 miesigcach
bylismy regularnie na kazdym z mozliwych
oddziatéw dzieciecych od pediatrii, chirur-
gii, diabetologii, kardiologii, reumatologii,
po onkologie, hematologie i transplantolo-
gie az w 14 réznych szpitalach dzieciecych.




Nasze dziatania wpisuja sie w ramy
komedii dell’arte, “komedii improwizo-
wanej”, ktéra swoje dziatania opiera na
skrétowych scenariuszach zawierajgcych
jedynie wskazoéwki sceniczne. Artysci
wymyslaja teksty i piosenki stosowne
do sytuacji, tworza zabawne gagi

i wykorzystujg sztuczki cyrkowe.
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Pogotowie Usmiechu

W ramach Pogotowia Usmiechu najbardziej
doswiadczeni klowni medyczni uczestni-
czyli w przygotowaniach dzieci do operacji,
odprowadzajac je na blok operacyjny i to-
warzyszac im w sali wybudzeniowej. Klowni
wspierali dzieci, rodzicéw i personel szpitalny
w 4 miastach: Krakowie, Warszawie, Wrocta-
wiu i Poznaniu w chwilach najwiekszego stre-
su - na bloku operacyjnym i przed waznymi
badaniami np. rezonansem magnetycznym
czy wlewach onkologicznych.

Bylismy 2 159 razy posrednikami pomiedzy
personelem medycznym a matymi pacjentami.
W ten sposéb zmienialismy wyobrazenie o szpi-
talu i lekarzach oraz pokazywalismy, ze nawet
w trudnych momentach, pozytywne myslenie
i humor maja ogromna site i sa potrzebne.
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Obudzi¢ Usmiechem

Aktywizacja i rehabilitacja dziecka w $pigczce
lub po urazach mézgu polega na stosowaniu
stymulacji polisensorycznej, czyli celowym
bodZcowaniu, aby wywotac rézne wrazenia,
emocje, uczucia. Stymulacja pacjentéw ,,Bu-
dzikowych” przez artystéw z Fundacji odbywa
sie przez bodzce stuchowe, wzrokowe, do-
tykowe umozliwiajac tworzenie globalnego
i wielozmystowego doswiadczenia. BodZce
pobudzaja neurony do utworzenia nowych
drég neuronalnych, dzieki czemu stymulacja
moze przyczynic sie do przywrécenia utraco-
nych czynnosci a nawet wybudzenia pacjenta.
Klowni medyczni Czerwonych Noskéw dzieki
umiejetnosciom artystycznym pokazuja, ze
komunikacja to nie tylko méwienie, ale po-
taczenie z druga osobg np. poprzez muzy-
ke i obserwowanie reakcji na poszczegélne
dzwieki, rytm, melodie.
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Emergency Smile

Nasi klowni medyczni uczestniczyliw 3 z 1
misji zagranicznych organizowanych przez
Red Noses International podczas ktérych
wspierali emocjonalnie dzieci, nastolatkow
bez opiekunéw, matki, pracownikéw pomo-
cy humanitarnej. Byty to pobyty od 4 do 6
tygodni - w Turcji po trzesieniu ziemi, oraz
w Grecji, np. na Lesvos, ktére sg kierunkiem
gtéwnie dla oséb z Bliskiego Wschodu i Afry-
ki uciekajgcych przed konfliktami zbrojnymi
i zagrozeniem dla ich zdrowia i zycia.

Usmiechy na twarzach dzieci i wzruszonych
rodzicéw pokazuja, jak wazne s dla nich te
chwile, kiedy moga poczuc¢ sie normalnie.
Jestesmy tam tez po to, zeby ich wystuchag,
poznac nierzadko bardzo trudne historie, za-
przyjazni¢ sie, dowiedziec sie, jak mozemy
poméc. Réwnoczesnie realizowalismy dzia-
tania tzw. lokalnego Emergency Smile.

Usmiech dla Ukrainy

Odwiedzilismy w sumie 1042 dzieci z Ukra-
iny, ktére przebywaty w miejscach zbiorowe-
go zakwaterowania w Warszawie, PY
Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu.




Supersprawni
Fundacja zorganizowata 3 edycje ,Superspraw-
nych” w SOS Wiosce Dzieciecej w Siedlcach,
w Zespole Szpitali Miejskich w Chorzowie
i w Szpitalu im. J. Gromkowskiego we Wro-
ctawiu. tacznie w wydarzeniach wzieto udziat
94 pacjentéw przebywajacych gtéwnie na
oddziatach rehabilitacyjnych.

Niektore dzieci z niepetnosprawnoscig, czaso-
wa lub trwatg, moga doswiadczac frustracji,
smutku, ztosci czy zawodu z powodu swoich
ograniczen fizycznych lub umystowych. Moga
czu¢ sie wykluczone, gdy nie moga uczestni-
czy¢ w takich samych zajeciach jak ich réwie-
$nicy lub moga czuc sie przygnebione, gdy
nie moga robic¢ pewnych rzeczy samodzielnie.
Gtéwnym celem ,,Supersprawnych” jest budo-
wanie i wspieranie podmiotowosci i poczucia
sprawczosci tak, aby dzieci zamiast pytac sie-
bie, ,czy moge to zrobi¢”, szukaty sposobu
»jak moge to zrobi¢” biorac pod uwage indy-
widualne zasoby, jakie posiadaja.




Klowni medyczni Fundacji Czerwone Noski nie sa lekarzami, psy-
chologami, psychoterapeutami czy psychiatrami - sg profesjonal-
nymi artystami - aktorami, improwizatorami, muzykami, komikami,
lalkarzami, kabareciarzami, performerami specjalnie przeszkolony-
mi do pracy w szpitalach i innych placéwkach opieki zdrowotne;j.
Klowni Czerwonych Noskéw nie sg zwyktymi animatorami, a ich
praca nie jest tylko rozrywka - wykorzystujg umiejetnosci i do-
Swiadczenie artystyczne do celowego i przemyslanego dziatania,
np. redukcji stresu poprzez odwracanie uwagi od nieprzyjemnych

procedur medycznych, wywotywania $miechu i rados$ci zmieniajac
\ rzeczywistos$¢ szpitalna, domu opieki, hospicjum czy

obozu dla uchodZcéw na bezpieczng i przyjazna.

Usmiech nie zna wieku
Klowni w 2023 roku zaangazowali 1598 se-

nioréw. Byli wsparciem dla zespotu w pracy
sensorycznej i komunikacji niewerbalne;j.
Podczas duetowych wizyt wykorzystywali
repertuar rozpoznawalnych piosenek z mto-
dosci, elementy lalkarstwa, taiica, aby pomaéc
osobom starszym wzig¢ aktywny - na miare
ich mozliwosci - udziat w zabawie i wyrazi¢
pozytywne emocje.

Klowni intuicyjnie angazujg sie w przestrze-
nie, w ktérych pracuja, stuchajac i badajac
kreatywne mozliwosci wraz z mieszkaricami
i personelem, zamiast narzucac im dziatania.
To bardzo wazne, bo w przeciwieristwie do
klaunéw pracujacych w teatrze lub cyrku -
klowni medyczni uzywaja tagodnej zabawy,
(odpowiedniego i odpowiedzialnego) humo-
ru i relacji, aby tworzy¢ witaczajace i bardziej
wspierajgce srodowisko.




w 2023 roku

Inne dziatania Fundacji

v Rozpoczelismy wyjatkowy projekt skierowa-
ny do nastolatkéw i senioréw z Krakowa, by
wzmocnic ich rezyliencje, czyli umiejetnos¢
radzenia sobie z trudnosciami i wyzwaniami.
W tym celu uczymy ich improwizacji, ktéra
jako forma artystyczna pozwala uczestnikom
na oderwanie sie od codziennych trosk i stre-
su oraz jest okazja, by pozyskac umiejetnosci
reagowania w nagtych i zaskakujacych sytu-
acjach ,tu i teraz”.

v Zainicjowali$my projekt, by opracowac for-
mat artystyczny wspierajacy dzieci w kryzy-
sie psychicznym. W tym celu nawigzalismy
wspotprace z Centrum Zdrowia Dziecka i od-
dziatem stacjonarnym zamknietym psychia-
trycznym, Instytutem Psychiatrii i Neurologii
oddziatem dziennym, Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii w Zagérzu oddziatem dzien-
nym i Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
WUM, gdzie dzieci i nastolatki przebywajag na
oddziale zamknietym.

v Od czerwca do grudnia, dzieki wsparciu firmy
Tauron S.A. realizowali$my pilotaz programu
polegajacego na udzielaniu wsparcia emocjo-
nalnego dzieciom nieuleczalnie chorym i ich
rodzinom - rodzenstwu, rodzicom i opieku-
nom. Zrealizowali$my 12 wizyt, a wsparcie
emocjonalne otrzymaty dzieci, ich zdrowe
rodzenstwo, rodzice i personel. Odwiedzili-
$my podopiecznych hospicjum stacjonarnego
Fundacji Gajusz, rodziny pod opieka Matopol-
skiego Hospicjum dla Dzieci i Fundacji ,Wro-
ctawskie Hospicjum dla Dzieci” oraz Centrum
Opieki Dziennej prowadzonej przez Fundacje
Slgskie Hospicjum dla Dzieci Swietlikowo.
Gtéwny wniosek z pilotazu - dzieci nieule-
czalnie chore potrzebujg wsparcia, rozrywki
i zartéw i nie chca byc traktowane jak cho-
re dzieci. Humor w warunkach paliatywnych
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i w potaczeniu z troska i wrazliwoscig, moze
by¢ poteznym narzedziem terapeutycznym.

v Przeprowadzilismy warsztat dla pracownikéw
firmy Tauron S.A. nt. tego, jak rodzice moga
zadbac o siebie i dziecko w trakcie hospita-
lizacji dziecka.

v Po raz pierwszy w historii polskiego szkol-
nictwa nasza psycholozka Anna Olejnik oraz
Anna Wojtkowiak-Williams, dyrektorka ar-
tystyczna Czerwonych Noskéw byty wykta-
dowczyniami na SWPS w Warszawie. Przy-
szli psychologowie uczyli sie na zajeciach
»~Humor jako narzedzie psychologiczne”, jak
wykorzystywac potencjat Smiechu w pracy
z dzieckiem i dorostym, by redukowac lek,
stres i pracowac nad umiejetnosciami radze-
nia sobie z trudnymi doswiadczeniami.

v W lipcu pod Uniwersyteckim Szpitalem Dzie-
ciecym staneta Czerwona Oaza/Red Oasis
- specjalna strefa relaksu dla lekarzy i piele-
gniarek. To byt prezent Fundacji Czerwone
Noski dla lekarzy i pielegniarek. Klowni za-
dbali, by lekarze i pielegniarki mogli rozpo-
cz3¢ prace w dobrym nastroju.

Fundacja w 2023 roku kontynuowata dziatania zwig-
zane z regularna komunikacja z przyjaciétmi i dar-
czyficami Czerwonych Noskéw. Celem tych dziatan
byto pozyskiwania srodkéw na dziatalnos¢ statutowa
oraz przekazywanie darczyricom i przyjaciotom Czer-
wonych Noskéw informacji o dziataniach na rzecz
beneficjentéw Fundacji, a takze promowanie $miechu
i humoru jako elementu dbania o dobrostan cztowie-
ka, w kazdej sytuacji, w kazdym otoczeniu.
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CZERWONE N@SKI

W $miechu nadzieja

Fundacja Czerwone Noski Klown w Szpitalu
pl. Konstytucji 5/40, 00-657 Warszawa
tel. 22 614 02 99 / e-mail: info@czerwonenoski.pl
www.czerwonenoski.pl
facebook.com/CzerwoneNoskiKlownWSzpitalu
KRS 0000 42 84 69



