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Misja
(zerwonych
Noskow

Niesiemy humor i Smiech osobom potrzebujacym radosci.
Wierzymy, ze maja one uzdrawiajacy wptyw na samopoczucie
os6b w trudnych i kryzysowych chwilach.

® Wierzymy w piekno ludzkich emocji i dgzymy do tego, aby pomagac¢ ludziom
w odkrywaniu szczescia — szczegdlnie w trudnych i niesprzyjajacych okolicznosciach.
® Pragniemy stworzyc¢ zdrowszy i bardziej humanitarny swiat, chcemy przyczynic sie
do poprawy jakosci zycia jak najwiekszej liczby ludzi.
® Pomagamy odzyskac radosc, szczescie i optymizm, dzieki sztuce profesjonalnego klowningu.
® Wiemy, ze Smiech i zabawa pogtebiajg wiezi miedzyludzkie.
® Jestesmy partnerem Red Noses International - organizacji o zasiegu globalnym,
ktérej celem jest propagowanie radosci na catym Swiecie.

Fundacja Czerwone Noski Klown w Szpitalu rozpoczeta dziatalnos¢
w 2012 roku. Zaczynali$my od odwiedzin pacjentéw w szpitalach w Kra-

0 nas kowie, Warszawie i Wroctawiu. Od tego czasu systematycznie poszerza-
lisSmy zasieg naszych dziatan i rozwijaliSmy nowe programy. W 2019 roku
mozna nas byto regularnie spotykac¢ w 6 miastach.

Nasi klowni pracuja na oddziatach pediatrii, diabetologii, rehabilitacji, chirurgii, kardiologii, okuli-
styki, onkologii oraz na oddziatach ratunkowych. Jestesmy obecni w salach, w ktérych przebywaja
dzieci po przeszczepach, wspieramy matych pacjentéw przed operacjami, towarzyszymy w trud-
nych zabiegach, czy podczas wybudzania ze znieczulenia. Regularnie odwiedzamy dzieci w $pigczce
i w minimalnym stanie §wiadomosci.

Pracujemy w12 szpitalach w catej Polsce: jesteSmy regularnie obecni w Warszawie, Poznaniu, Krakowie,
Wroctawiu, Katowicach i todzi. Nasze aktywnosci w szpitalach kierujemy gtéwnie do matych pacjentéw,
ale wiemy tez, ze z terapii Smiechem korzystajg ich opiekunowie i rodzice. Wspieramy réwniez personel
medyczny, dla ktérego organizujemy specjalne warsztaty pt. ,,Humor w Medycynie”, w trakcie ktérych
uczymy, w jaki sposéb, za pomoca prostych dziatan, wykorzysta¢ humor do zmniejszenia traumy pa-
cjentéw, spowodowanej pobytem w szpitalu.

Od 2019 roku pracujemy takze z podopiecznymi instytucji socjalnych, odwiedzamy m.in. mieszkaricow
domdéw pomocy spoteczne;j.

Aby mdc dziata¢ w obliczu ograniczen, ktére narzucita nam pandemia COVID-19, uruchomilismy nowe
projekty skierowane do dzieci: Noskowa E-linie (dzieki ktérej odwiedzamy dzieci wirtualnie, za posred-
nictwem komunikatora internetowego) oraz Usmiech przez okno, czyli wizyty u matych pacjentéw
realizowane pod oknami szpitali.
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Nasze state
programy

Klown w Szpitalu

Odwiedzamy chore dzieci w szpitalach, aby poméc
im w powrocie do zdrowia. Przez sztuke klownady
tacacej elementy teatru, muzyki, iluzji i improwi-
zacji, przynosimy usmiech i przywracamy matym
pacjentom dzieciecg rados¢. Pracujgc w parach,
dziatamy bezposrednio przy tézkach pacjentéw,
podchodzac do kazdego z nich indywidualnie. Za-

praszamy dzieci i rodzicéw do radosnej interakgji,
aby mogli oderwac sie od smutnej rzeczywistosci
i nabrac¢ optymizmu oraz sit potrzebnych w pro-
cesie zdrowienia. Odwracamy tez uwage dzieci
od nieprzyjemnych zabiegdw, a nawet towarzy-
szymy im w czasie stresujgcych badan. Chcemy,
aby dzieki spotkaniom z Czerwonymi Noskami,
pobyt w szpitalu byt tatwiejszy i kojarzyt sie tez
z zabawnymi i przyjemnymi chwilami.

USmiechu

Dzieki profesjonalizmowi naszego zespotu mozemy
towarzyszy¢ dzieciom i ich rodzicom w przygoto-
waniach i oczekiwaniu na badania (np. rezonansem
magnetycznym), a nawet operacje. To niezwykte
osiagniecie, bo klowni moga by¢ z matymi pa-
cjentami nawet tam, gdzie nie majg juz dostepu
ich rodzice - towarzyszymy dzieciom na bloku
operacyjnym, az do momentu podania narkozy.

Program Pogotowie Usmiechu regularnie dziata juz
w trzech szpitalach: w Warszawie w Centrum Zdro-
wia Dziecka, we Wroctawiu w Wojewdédzkim Szpi-
talu Specjalistycznym im. . Gromkowskiego oraz
w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie.

Obudzi¢ Usmiechem

Co tydziert odwiedzamy pacjentéw w Klinice Budzik.
Sa to dzieci, ktére po ciezkich urazach mézgu zapa-
dty w $pigczke lub znajdujg sie w stanie minimalnej
$wiadomosci. W trakcie regularnych spotkan, we
wspotpracy z personelem Kliniki, wspieramy lecze-
nie i rehabilitacje pacjentéw. Rodzaj i intensywnos¢
dziatann dostosowujemy indywidualnie do etapu
wybudzania i poziomu kontaktu, w jakim znajduje
sie kazdy z pacjentéw. Dotychczas Czerwone Noski
byty swiadkiem juz 60 wybudzen dzieci ze $pigczki.

Supersprawni

To cykl warsztatéw muzyczno-cyrkowych, w kto-
rych biorg udziat dzieci dtugotrwale przebywajace
w szpitalach. Realizujemy je co roku. W ramach zaje¢
dzieci ¢wicza swoje umiejetnosci aktorskie i cyrko-
we, a wielkim finatem projektu jest przedstawienie,
na ktére zapraszani sg wszyscy pacjenci szpitala, ro-
dzice i personel. Dzieci, ktére podczas dtugotrwatej
hospitalizacji czesto skupiaja sie na deficytach swo-
jego zdrowia i swojej niepetnosprawnosci, podczas
spektaklu staja sie gwiazdami i prezentujg swoje
mocne strony. Staja sie supersprawni!
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Usmiech nie zna wieku

To program terapii Smiechem skierowany do oséb
starszych, ktéry wspiera ich aktywizacje emocjo-
nalng, intelektualng i ruchowa. Odwiedzamy miesz-
karncéw doméw pomocy spotecznej w Warszawie,
Krakowie i Wroctawiu. Dzieki Czerwonym Noskom
w otoczeniu senioréw regularnie pojawia sie humor
i muzyka na zywo, a w ich pamieci powracaja wspo-
mnienia z najpiekniejszych momentdéw zycia. Starsze
osoby, na co dzien cierpigce z powodu ograniczonej
mobilnosci, percepcji i zdolnosci komunikowania
sie, dostaja chwile radosci, optymizmu i odwage
do akceptacji whasnych stabosci. Obecnie program
realizujemy za posrednictwem Noskowej E-linii.

Humor w Medycynie

Do lekarzy, pielegniarek oraz studentéw uczelni
medycznych kierujemy specjalne warsztaty. Uczy-
my, w jaki sposéb za pomoca prostych dziatan,
wykorzysta¢ humor do zmniejszenia traumy spo-
wodowanej pobytem w szpitalu. Traumy, ktéra
dotyka matego pacjenta, ale takze cat3 jego ro-

dzine. Pokazujemy, co mozna zrobi¢, by dziecko
nie stresowato sie w trakcie pobrania krwi, czy jak
zmniejszy¢ jego strach zwigzany z oczekiwaniem
na badanie. Chcemy wspdlnie z personelem me-
dycznym sprawiac, by pobyt w szpitalu kojarzyt sie
nie tylko z bélem i strachem, ale réwniez z tym,
co ciekawe i radosne. Obecnie trwajg prace nad
wirtualng edycja tego programu.

Nowe
programy

Noskowa E-linia

W kwietniu 2020 roku stworzyli$my mozliwos¢

wirtualnych spotkan z Czerwonymi Noskami -

dostepnga dla wszystkich dzieci, takze zdrowych.

W ten sposob odwiedzamy dzieci przebywa-

jace w szpitalach i wtasnych domach. Kon-

centrujemy sie takze na nowych grupach

- odwiedzamy podopiecznych Miej-

skiego Centrum Pomocy Spotecznej

w Sosnowcu oraz Stowarzyszenia

SOS Wioski Dzieciece w Polsce.

Planujemy wspétprace z kolejnymi
instytucjami.



Usmiech przez okno

Ze wzgledu na obostrzenia w czasie epide-
mii, nasi artysci-klowni zaczeli odwiedzac¢
dzieci bez przekraczania drzwi szpitala -
przed oknami pacjentéw. Dzieki zaangazo-
waniu partneréw zewnetrznych, jestesSmy

w stanie wykorzysta¢ dodatkowo w takich
dziataniach podnosnik, ktéry stuzy za sce-
ne i umozliwia artystom spotkanie ,oko

Kampania ,,Nasze zdrowie w naszych rekach”

Program pod tytutem ,Nasze zdrowie w naszych systematycznie promuje wtasciwe zachowania
rekach”, realizowany jest od wielu lat w Instytu- w aspekcie poprawy higieny rak, wpisujac sie
cie ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”. Projekt w kampanie WHO ,,Czyste rece ratujg zycie”.

w oko” z pacjentami na wyzszych pietrach
szpitali.

Obecnie powoli wracamy
do wizyt szpitalnych,
wiec znéw mozemy
odwiedza¢ chore dzieci
bezposrednio przy ich tézkach.
Wizyty odbywaja sie
z zachowaniem
obowigzujacych wytycznych
i zasad rezimu sanitarnego.

W 2019 roku zostalismy
zaproszeni przez CZD do
aktywnego udziatu w tym
programie. W efekcie
wspotpracy, podczas re-
gularnych wizyt, artysci
z Fundacji przez caty mie-
sigc w sposéb klownowy
i humorystyczny przypo-
minali matym pacjentom,
ich rodzicom i personelo-
wi 0 znaczeniu higieny rak
na co dzien.



Wszyscy klowni, przed przystgpieniem do pracy,
przechodza przez cykl szkolen artystycznych,
psychologicznych i medycznych, ktére przygoto-
wujg ich do pracy w szpitalu. Dodatkowo, podczas
profesjonalnych Superwizji, dbamy o tak zwana
higiene mentalna, tak bardzo istotng w tym zawo-
dzie. Wszyscy pracujacy w Fundacji artysci, w ciggu
pierwszych pieciu lat pracy, realizujg dodatkowo
program szkoleniowy zawierajacy 480 godzin
warsztatow i wyktadéw zakorczony uzyskaniem
certyfikatu profesjonalnego klowna medycznego.

Naszym celem jest tworzenie profesjonalnych pro-
gramow terapii przez sztuke realizowanych przez
klownéw. Chcemy zapewniac naszym beneficjentom
wizyty najwyzszej jakosci, jak najlepiej zaspokoic ich
potrzeby, dlatego stale inwestujemy w rozwdj naszych
klowndéw. We wspétpracy z Red Noses International
oraz naszymi partnerami, wypracowalismy wysokiej
jakosci standardy pracy artystycznej.

Nagrody

i wyrdznienia

Wojskowego Instytutu
Medycznego

W pazdzierniku 2019 roku z dumga odebralismy
nagrode ,Bene Meritus de Aegrotis et Instituto”
(Zastuzony dla Pacjentéw i Instytutu), przyznang
Fundacji przez Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego (WIM). To wspaniate uhonorowanie
pracy catego naszego zespotu zostato nam przy-
znane za zaangazowanie i nieocenione wsparcie
w niesieniu humoru i Smiechu matym pacjentom.

Biata

Biata Pyra Roku to nagroda Gazety Wyborczej dla pozytywnych
bohateréw, zwigzanych z Poznaniem. W 2015 roku statuetka trafita
do naszej Fundacji za $miechoterapie realizowang w poznariskim
szpitalu przy ul. Krysiewicza.
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RAUDONOS NOSYS ——>
Fundacja Czerwone Noski
Klown w Szpitalu jest czescig
grupy organizacji charytatyw-
nych zrzeszonej przez Red
Noses International. Kazde-
go roku artysci z 10 organiza- ZDRAVOTNI
¢ji partnerskich niestrudzenie KLAUN
pracuja, aby szerzy¢ humor
i $Smiech wsrdd ludzi potrzebu-
jacych radosci. Razem sprawia-
my, ze tysigce os6b na catym
Swiecie czuje sie lepiej i szyb-
ciej wraca do zdrowia.

ROTE NASENe.V. —
Czerwone Noski

Klown w Szpitalu

CERVENY NOS
Clowndoctors

ROTENASEN —
Clowndoctors

3 <«— PIROSORR
RDECI NOSKI —>

Bohdécdoktorok

CRVENI NOSOVI RED NOSES
Klaunovidoktori Palestine
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° W Fundacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu
Fakty i dane

pracuje na state 25 profesjonalnie

przygotowanych artystéw-klowndw.

W samym 2019 roku zrealizowaliémy blisko 600 odwiedzin u dzieci i senioréw,
co tacznie przetozyto sie na 2000 godzin terapii Smiechem.

Dodatkowo przeprowadzilismy cykl warsztatéw ,,Humor w medycynie”,

w ktdérych udziat wzigto tacznie 1 50 0sob.

Regularnie wspétpracujemy z 1 2 szpitalami, natomiast w 2019 roku odbylismy
dodatkowo 1 5 wizyt pilotazowych w nowych placéwkach - w Gdarsku, Lublinie,

Zabrzu, Olsztynie, Szczecinie, Radziszewie, Jeleniej Gorze i Warszawie.

Statystyki 2019

598 150

wizyt klowndw przeszkolonych

pracownikéw medycznych

15475

dzieci i seniorow

25 7

profesjonalnych lat dziatalnosci
artystow - klownoéw w Polsce

Szpitale, w ktorych

pracujemy na stale

Warszawa

® |nstytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka”
Klinika Budzik
Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital
Kliniczny im. J6zefa Polikarpa Brudzifiskiego
® Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji, Klinika i Poliklinika
Reumatologii Wieku Rozwojowego
® Wojskowy Instytut Medyczny

Poznan

® Specjalistyczny ZOZ Nad matkga i Dzieckiem

Wroctaw

® Klinika ,Przyladek Nadziei”
® \Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego

Krakow

® Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika
® Uniwersytecki Szpital Dzieciecy

todz

® C(Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego

Katowice

® Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka
im. $w. Jana Pawta Il

o
@ Szczecin Gdarisk
o
Olsztyn
Poznan
. Warszawa
0..
L6dz [ 2
o
Lublin
Wroctaw ¢
o0
o Jelenia Géra Zabrze
® () Krakow
Katowice o0
@ Radziszéw

@ regularne odwiedziny

@ dziatania dodatkowe
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£40

Fundacja Czerwone Noski Klown w Szpitalu @

ul. Staniewicka 14/101, 03-310 Warszawa

tel. 22 614 02 99 / e-mail: info@czerwonenoski.pl CZERWONE S I
www.czerwonenoski.pl KLOWN W SZPITALU

facebook.com/CzerwoneNoskiKlownWSzpitalu partner of RED NOSES International


http://www.czerwonenoski.pl/
http://facebook.com/CzerwoneNoskiKlownWSzpitalu
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